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SINDROME METABOLICA: ARRUOLAMENTO  
__________________________________________ 
 

Il programma di estrazione dati per la sindrome metabolica è composto da una interfaccia che permette 
nella fase iniziale di elencare i pazienti con alcune informazioni di minima. 

E’ poi possibile effettuare una analisi dei dati per poter ottenere ulteriori informazioni sugli assistiti e 
scegliere i più idonei alla fase di arruolamento attraverso il “punteggio” visibile nell’ultima colonna. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il punteggio viene calcolato assegnando 10 punti per: 
 
· PA >130/85 o trattamento, 
· Girovita >102 se M. o >88 se F., 
· Trigliceridi >150 o trattamento,  
· HDL <40 se M. < 50 se F,  
· Glicemia >110 o trattamento.  
 
Inoltre viene assegnato 1 punto per indicatori quali BMI >27 e diabete, mentre vengono portati a 0 i 
punteggi relativi ai pazienti fuori dal range di età (25-70 anni). I pazienti con 30 punti sono adatti al 
reclutamento, gli altri potrebbero aver bisogno della registrazione/assegnazione di alcuni esami. 
  
Una volta selezionata una o più righe, l’arruolamento avviene premendo il tasto Arruola selezionati. In 
seguito si dovrà salvare l’elenco tramite il tasto Salva Arruolamenti. 

 


